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VORWORT DES HERAUSGEBERS

Der WDL-Verlag in Berlin zeichnet sich dadurch aus, dass er inten-
siv und liebevoll die individuellen Eigenheiten seiner Autoren be-
riicksichtigt, weit entfernt vom Standard gewisser Buchproduzen-
ten. Das trifft auch auf das vorliegende Werk zu.

In Markus Bertschi wurde ein psychisch Behinderter aus der
Schweiz als Autor gefunden, der dazu fdhig ist, seinen mentalen
Zustand weitgehend selbst zu beschreiben. Das diirfte in der Lite-
ratur nur vereinzelt vorkommen.

Bertschis im gleichen Verlag 2002 erschienenes Kinderbuch
,Matteli heisst bunte Wiese — Kleine Schweizer Kindergeschich-
ten, Marchen und Fabeln® hat seine grole Befdhigung erwiesen,
in kleinen Texten seine Freude, seine Trauer, seine Angste und
sein Mitgefiihl mit anderen Leidenden treffend literarisch auszu-
driicken. Fiir Bertschi sind dabei alle Dinge lebendig und beseelt,
sei es ein Tannenbaum, eine StralRe, ein Pappengel oder auch die
Personen aus der Bibel oder der Heiligenerzahlungen.

In dem vorliegenden Buch erzdhlt er Geschehnisse aus seinem
Leben, aber nicht im Sinne von detailgetreuen Berichten, sondern
in der Darstellung von Problemen, die ihn unaufhoérlich beschifti-
gen: seinen Angsten, die sich zu Katastrophen ausweiten konnen,
seinen Freuden an guten Menschen und noch mehr an Tieren, die
sich untereinander helfen, an Bewahrungen durch wunderbare



Schutzengel usw. Seine Haltungen dazu verdeutlichen sich in
kleinen zu Herzen gehenden Méarchen und Fabeln.

Addquat dazu schreibt Markus Bertschi gewissermal3en in ei-
ner Art von Diirrenmatt so genannten Schweizer ,Gefiihlsspra-
che”. Der an das strenge Hochdeutsch gewohnte Leser wird es
merken, wenn er sein ,,R* vermisst, die Schreibweise des AOU als
Ae,Oe und Ue feststellt, oder wenn er statt dem Wort ,, Autorei-
fen* das Wort ,,Pneu* findet oder fiir ,Motorrad* das Wort ,, Toff".
Er wird die neueste Rechtschreibreform entbehren aber dafiir ein
lebendiges Deutsch finden, dessen Bezug zum Schweizerischen
in jedem Satz hindurchschimmert.

Alfred Krautz
Berlin im Februar 2009
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DANKSAGUNG
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Ich wiinsche allen, die diese Publikation lesen, dass sie etwas
Trost daraus erheischen konnen, wenn sie ihm die notige Auf-
merksamkeit schenken. Dann ist der Zweck des Buches erfiillt.

Markus Bertschi
Miinchenbuchsee am 26. Dezember 2008
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VERSAGUNGSANGSTE

Schon als Kind litt ich darunter, dass meine Depressionen und
Angststorungen dazu fiihrten, dass ich schlechter war als die an-
deren. Ich hatte das Gefiihl, immer wieder zu versagen.

Ich denke, dass mein Bruder Walter heute so iiber mich ge-
schrieben hdtte, wenn er nicht so friih gestorben wire:

»im Juli 1951 ist mein Bruder Markus geboren. Wir wohnten
damals in der Thunstrasse 111 in Bern. Anfdanglich hatte ich gros-
se Miihe mit ihm, ich wusste nicht, wie ich ihn anpacken sollte. Et-
was stimmte mit ihm nicht. 1954 ist er aus dem Kinderwagen mit
dem Kopf auf die Strasse gefallen, was ihn nachteilig verdanderte.
Er wurde launisch und unnahbar und weinte wegen Kleinigkeiten.

1963 schaffte ich miihelos die Priifung ins Progymnasium,
meine Schwester Marianne diejenige in die Sekundarschule. Ich
habe nichts anderes erwartet, als dass Markus sitzen bleibe. Und
so ist es geworden: Markus schaffte das Examen in der Sekundar-
schule nicht. Schuld daran waren seine ungeniigenden Leistungen
in Mathematik. Ich glaube, dass ihm diese Schwidche bis heute
geblieben ist.

Erfreulicherweise zahlte meine liebe Grosstante Luggi Marian-
ne und mir Klavierstunden. Man hat es auch mit Markus versucht,
aber seine verkrampften Finger und die linkische Korperhaltung
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sowie die Disharmonie erlaubten dies nicht, ja es wiére schade
ums Geld gewesen.

1965 siedelten wir von Giimligen nach Ostermundigen um.
Ich habe damals im Gymnasium Neufeld mit der Mittelschule be-
gonnen. Markus besuchte die Primarschule in Ostermundigen.
1968 begann er mit einer kaufmannischen Lehre bei der Aktienge-
sellschaft Chocolat Tobler. Ich muss selber sagen, ich hielt es fiir
wenig wahrscheinlich, dass Markus die KV-Berufspriifung schaffe,
aber schliesslich ist es ihm doch gelungen.

Bei unseren sonntdglichen Besuchen im Abri haben Tante Lug-
gi und Onkel Hans meinen Bruder immer etwas getadelt, denn er
besass nicht die einfachsten Tischmanieren.

Tante Luggi war sehr erfreut ob meiner Fortschritte im Piano-
spielen. Oft spielte ich mit Marianne vierhdndig. Markus horte
uns beiden dilettantisch und manchmal ein bisschen neidisch zu.*

Ein Depressiver wird Buchautor

Ich bin den Therapeuten sehr dankbar, dass sie mir zuredeten,
einmal alle ausgedachten Geschichten und auch Ereignisse mei-
nes Lebens aufzuschreiben. Das war fiir mich eine hervorragende
Therapie gegen meine Versagungsangste, die dazu fiihrte, dass
Texte von mir zuerst als Leserbriefe in Schweizer Zeitungen, dann
auch kleinere Geschichten im Rowohlt-Verlag in Reinbek bei
Hamburg und mein erstes Buch ,Mdtteli heisst bunte Wiese“ im
WDL-Verlag in Berlin gedruckt wurden. Ubrigens habe ich meine
Matura am AKAD-College bestanden.

Wie ich mein erstes Buch in die Hand bekam, wird mir immer
in Erinnerung bleiben: Es ereignete sich im Oktober 2002 und be-
gann in Weil am Rhein. Ich war so aufgeregt, meinem ersten Buch
vorgestellt zu werden, dass ich um ein Haar den Schnellzug in
Bern verpasst hidtte. In Basel stieg ich in die S-Bahn Richtung Frei-
burg im Breisgau. Kaum zehn Minuten spater verliess ich den Zug
in Weil am Rhein, wo ich vom Ehepaar Hille und Alfred Krautz aus
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Berlin sowie Inge und Klaus Gieske aus Miillheim im Schwarzwald
in Empfang genommen wurde.

Dann iiberreichte mir Herr Dr. Krautz, mein Herausgeber, ein
Exemplar meines ersten eigenen Buches ,Mditteli heisst bunte
Wiese*. Ich war gliicklich, denn jetzt war ich ein Buchautor mit ei-
ner eigenen ISBN-Nummer.

Nach dem Grenziibertritt ging die Fahrt im Auto weiter in
Richtung Liestal. Ich gestehe, in Geographie war ich nie ein gros-
ses As, aber wir haben dann doch die richtige Richtung nach Miin-
chenbuchsee gefunden. Die Hauptsache war doch, dass mein
Buch gedruckt worden war nach mehrfachen Absagen bei Schwei-
zer Verlagen. Ich vermute, dass auch mein nunmehr vorhandenes
zweites Buch in Deutschland besser ankommt als in meinem eige-
nen Land. Na ja, Deutschland ist ja auch acht oder neun Mal gros-
ser als die Schweiz.

Auf Umwegen erreichten wir Zollikofen und schliesslich mei-
ne Wohnung in Miinchenbuchsee, wo wir fiirs erste die Biicher-
kartons aufstapelten. Kurz darauf war schon Herr Gusset, der
Leiter des Sonderschulheims Mitteli bei uns, der sich natiirlich
sehr fiir das Buch interessierte. Zum Mittagessen buk meine Frau
Hanni schmackhafte Kdsekiichli, was uns allen sehr schmeckte.

Am Nachmittag zeigte uns Herr Gusset das Geburtshaus des
grossen Malers Paul Klee, der ja in Miinchenbuchsee seine Heimat
hatte. Danach fuhren wir ins Matteli, und Herr Gusset zeigte unse-
ren deutschen Gisten das Heim, insbesondere meinen Arbeits-
platz.

Spater fuhren wir auf den Belpberg zu meiner Schwiegerfami-
lie, der ich ebenfalls ein Buch iiberreichte. Nach vielen erspriessli-
chen Gesprdachen und Geplauder war es fiir die Gaste Zeit, wieder
zuriickzufahren.

Der Maitteli-Mdrit, der Maitteli-Markt, findet alle zwei Jahre
statt. Meine Frau und ich verkauften hier den grossten Teil der
mitgebrachten Biicher. Die Reaktion bei der Leserschaft — auch
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bei meinen Verwandten —war im Grossen und Ganzen positiv. Na-
tiirlich gab es da und dort auch Leute, die mich ignorierten, aber
ich glaube, die gibt es immer.

Inzwischen ist das Buch bis iiber die Kantonsgrenzen hinweg
positivaufgenommen worden. Beispielweise bei einem Dozenten
flir Geschichte am AKAD-College in Ziirich, der das Buch fiir sei-
nen Neffen besorgte oder einem Neurologen in Berlin-Weissen-
see.

Ich bin iiberzeugt, dass auch dieses vorliegende neue Buch fiir
alle Leser vielleicht noch Interessantes oder Belehrendes bietet.

Bild 1: Meine Taufe mit
Paten Otmar Liegl 1951
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HANSELEIEN

Die friihen Jahre im Kindergarten und die ersten Schuljahre haben
mich kleinen Bub oft dngstlich, empfindlich und bekiimmert sein
lassen. Mein Selbstbewusstsein war sehr wenig ausgepragt. Als
ich den Kindergarten 1957/58 in Giimligen-Melchenbiihl bei Frau-
lein Guckelberger besuchte, lernte ich mit Spielzeug umzugehen
und aus Lehm kreativ zu formen, beispielsweise Kacheltassen. Ich
war damals bereits sauber, aber eines Morgens ereignete sich
trotzdem ein iibelriechender Vorfall, worauf mich Fraulein Gu-
ckelberger sofort vehement und entschieden nach Hause zu mei-
ner Mutter schickte. Diese war dann allerdings nicht besonders
erfreut, und nach der Reinigung erhielt ich gerechterweise eine
kleine Strafe auf mein schlecht und stickige Luft erzeugendes Hin-
terteil.

Dreissig Jahre spater reden wir in der Praxis beim Psychothe-
rapeuten iiber den Vorfall. Man muss sich wirklich fragen, warum
ein siebenjdhriger Bub noch in die Hose macht. Hatte die Mutter
nicht recht, mir einige Klapse auf den Hintern zu geben?

Der Therapeut fragt mich, was ich denn gemacht hitte, wenn
meine Hose noch in der ersten Schulklasse iibelriechend belaste-
te worden wadre. Ich antwortete ihm, dass ich es nicht so genau
wiisste, aber dass ich von meinen Schulkameraden bestimmt aus-
gefoppelt worden wire, und sie mir eine Trachtpriigel verab-
reicht hatten.
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Diese erhielt ich dann ein paar Jahre spater auf dem Schulweg.
Die Priigel sind so heftig ausgefallen, dass meine Schaufelzdhne
zur Hilfte abgebrochen wurden. Meine Eltern, vor allem meine
Mutter, waren sehr zornig und wiitend ob diesem Vorfall. Aber
was soll man machen, passiert ist passiert. Ich konnte meine Zadh-
ne erst mit zwanzig Jahren reparieren lassen.

Als ich dann ein paar Jahre spdter den Schulunterricht im
Schulhaus Seidenberg besuchte, war ich langst iiber diesen peinli-
chen Vorfall hinausgewachsen. Aber dann hatte ich andere Pro-
bleme. Ich tat mich anfdanglich schwer mit dem Setzkasten und
der schwarzen Schiefertafel. Ich konnte einfach nicht so ohne
weiteres Worter formen. Trotzdem wurde ich in den spdteren Jah-
ren bei Herrn Lobsiger ein begeisterter Leser von Biichern, ja ich
wurde ein richtiger Biicherwurm.

Was mir aber bis in die Gegenwart zu schaffen macht, ist mei-
ne Schwiache in Mathematik. Merkwiirdigerweise habe ich bis
heute Probleme vor allem im Umgang mit Zahlen, Listen und Bu-
chungen.

Den Uebertritt in die Sekundarstufe hatte ich infolge mangeln-
der mathematischer Begabung — vor allem beim Losen von Satz-
chenrechnungen — nicht geschafft. Und so hockte ich eben in der
Primarschule und wurde in der flinften Klasse ins Aebnitschulhaus
zu Herrn Wenger ,versetzt®“. Herr Wenger war nicht nur autoritar
und streng, nein, es kam oOfter vor, dass er das offene Sackmesser
hinten in die Schulstube geworfen hatte. In den Turnstunden
zeigte ich mich auch linkisch und schwerfallig. Ich habe nicht ver-
gessen, wie mich Herr Wenger einmal anschrie: ,,Du Erzkamel!*

Aber man kann wohl von Gliick und Erleichterung reden, als
wir 1965 nach Ostermundigen umzogen, und ich in die siebte
Klasse von Herrn Lobsiger eingeteilt wurde.
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Ich mochte ein Frosch sein und keine Kaulquappe

Als Kind wollte ich mich immer in etwas verwandeln, dass starker
als ich war. Ich wollte nicht mehr wie eine Kaulquappe sein, die
sorgenvoll in einem Tiimpel herumschwimmt. Noch schlimmer
war die Vorstellung, dass ich spdter einmal in einem Heim fiir
Schizophrene leben und mich wie Kaulquappen im Einmachglas
bewegen miisste.

Ich bin zu diesem Vergleich gekommen, weil ich als Kind mit
meiner Schwester in unserem Haus in der Wiesenstrasse 40 in
Bern im Friihjahr gern kleine Kaulquappen gefangen habe, um
spdter die Metamorphosen zu Froschen zu beobachten. Waren
die Frosche erst einmal geschliipft, dann brachten wir sie wieder
in die Kloake zuriick.

So eine Verwandlung wollte ich durchmachen, erst die vom
Laich zur Kaulquappe, dann von der Kaulquappe zum Frosch. Da-
bei stelle ich mir die Gefiihle dieser Larve so vor:

In diesem klebrigen Laich fiihle ich mich beengt. Ich traume
davon, ihn bald zu verlassen und eine richtige Kaulquappe wer-
den zu konnen. Heute morgen wurde ich im klaren Wasser des
Teichs freigesetzt.

,Gib nur acht, dass du nicht von grosseren Fischen gefressen
wirst®, raten mir drei meiner Briider, die zur gleichen Zeit als
Kaulquappen geboren wurden, ,,denn die Halfte der Neugebore-
nen, fiinf von zehn, sind bereits von Neo-Salmern verspeist
worden.*

Meine Briider raten mir, in kleinen Muscheln Zuflucht zu su-
chen. Das ist auch meine Rettung. Und so schlage ich mich in den
ndchsten Wochen durch und erndhre mich von winzigen Wasser-
pflanzen. Eines Morgens, es hatte gerade in der letzten Nacht aus-
giebig geregnet, sehe ich plotzlich einen riesigen Schatten iiber
mir und eine gldserne Haube driickt mich fast auf den Tiimpelbo-
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den. Ich kenne das, der will noch mehr Kaulquappen fangen.
Schliesslich sind wir deren zehn. Wir werden in ein rundes Ein-
machglas versenkt und miissen nun immer im Kreis herum-
schwimmen. Uns wird davon beinahe iibel. Anschliessend stellt
man uns auf irgendeinen Balkon und beobachtet uns. Wahr-
scheinlich zu irgendwelchen biologischen Zwecken. So sind
einige langweilige Wochen vergangen.

Eines Abends verspiire ich mit einigen anderen Kaulquappen,
dass unsere Zeit in diesem gldsernen Tiimpel abgelaufen ist, und
wir uns in einen Frosch verwandeln wiirden. Das ist ja auch meine
Sehnsucht. In einer Vollmondnacht, wahrend mein Beobachter
tief schldft, ereignet sich die Metamorphose, und am néchsten
Morgen quake ich schon als Frosch. Meine immer nach mehr stre-
benden Gefiihle beschwichtige ich, indem ich mir einrede, dass
ich zwar ein Frosch aber noch lange kein Froschkonig bin. Den-
noch binich sehr stolz und freue mich iiber meine Verwandlung.

Einige Tage spdter setzt uns der Kaulquappenfdanger wieder
im Tiimpel aus. Jeder sucht sich dann ein Weibchen, paart sich,
und der ganze Vorgang wiederholt sich.

ILLUSIONARE KATASTROPHEN

Manchmal wachsen sich meine Vorstellungen von vielen kleinen
Ungliicken, die zum Gliick niemals stattfinden, zu personlichen
Katastrophen aus. Was soll ich dagegen tun? Schon als Kind hatte
ich gelegentlich Angst davor, dass es plotzlich keine Milch mehr
geben konnte.
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